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Por Bruno Capelas
15/02/2024 07h56 Atualizado 15/02/2024
Desde maio do ano passado, um colorido edifício de 800 metros  quadrados e alto pé-direito na
região do Itaim Bibi, sportingbet propaganda sportingbet propaganda São Paulo, sedia a Casa
Amend, o novo escritório  da indústria de cosméticos Amend. Por lá, há um executivo cuja história
é cheia de acasos, acidentes e episódios de  superação: André Cintra, 44, que liderou a empresa
por quase duas décadas e hoje atua como presidente do conselho de  administração.
Fundada sportingbet propaganda sportingbet propaganda 1994 pelo pai de André, Paulo Antonio,
a marca fabrica produtos capilares, como xampus e condicionadores. Emprega  cerca de 600
pessoas, entre funcionários da fábrica, sportingbet propaganda sportingbet propaganda Diadema,
do escritório e uma equipe de vendedores e promotores  de venda espalhados pelo Brasil. São
mais de 300 artigos no portfólio — com destaque para aqueles que reparam os  fios —,
sportingbet propaganda sportingbet propaganda 21 linhas. Trata-se de uma operação que se
expande constantemente.
Mesmo sportingbet propaganda sportingbet propaganda meio ao cenário desafiador  dos últimos
anos, a receita da companhia cresceu 25% entre 2024 e 2024, com itens sportingbet propaganda
sportingbet propaganda 8.500 pontos de  venda no país. Mas, nem sempre foi assim. Em 2002,
quando Cintra assumiu a firma, logo após a morte do  pai, a Amend se via sportingbet
propaganda sportingbet propaganda estado pré-falimentar.
Cenário de crise
“Descobrimos que um sócio havia criado uma empresa concorrente com  dinheiro da marca. Ele
levou embora até os computadores. Eu tinha 22 anos e precisei assumir a companhia com uma 
série de dívidas. Caí de paraquedas sportingbet propaganda sportingbet propaganda uma
situação delicada”, lembra Cintra, o mais velho de três irmãos, com  diferença de sete e dez anos.
Ambos os familiares também trabalham na empresa atualmente. “Chamei todos os fornecedores,
contei a verdade  e solicitei três coisas. Precisava saber quanto devia, disse que não conseguia
pagar juros e pedi para me manterem vivo.  Se forneciam 10 toneladas de matéria-prima por mês,
que me mandassem 200 quilos, para seguir produzindo. Anotei tudo sportingbet propaganda
sportingbet propaganda  um caderninho preto e, de cada quantia que entrava, eu mandava um
pedacinho para os fornecedores”, lembra.
“Devia milhares de reais,  mas pagava uns R$ 100 todo dia. Eles me acharam folgado, até
entenderem que eu tinha boa vontade.” A postura  ordeira ajudou Cintra a se livrar do tal
caderninho de débitos cerca de dois anos após assumir a Amend. “Ele  não contava com
ninguém sportingbet propaganda sportingbet propaganda quem se apoiar, mas se mostrou um
cara extremamente aguerrido e leal. Não dá  para duvidar da sportingbet propaganda
capacidade”, elogia João Paulo Chaccur, atual CEO da Amend.
O acidente
Virar a chave não era algo inédito  para o jovem quando ele saiu da condição de estudante de
direito para se tornar executivo. Antes mesmo de entrar  na faculdade, ele já havia enfrentado um
episódio transformador. Nascido sportingbet propaganda sportingbet propaganda São Paulo,
passou a adolescência na Baixada Santista  praticando diversos esportes, sportingbet
propaganda sportingbet propaganda especial o skate.
Aos 17 anos, andava de moto quando um carro fechou sportingbet propaganda rota e  ele caiu.
“Deslizei pela calçada e bati sportingbet propaganda sportingbet propaganda uma placa de
propaganda de hospital. Na hora sportingbet propaganda sportingbet propaganda que  tentei me
levantar para pegar a moto, vi que estava sem uma perna. A amputação foi instantânea", conta.
A adaptação à  nova vida se mostrou dura, mas rápida. Dois meses depois do acidente, Cintra já
estava pronto para embarcar sportingbet propaganda sportingbet propaganda  uma excursão de
rafting pelo Nepal. “Conheci um cara que tinha uma prótese. Ele foi à minha casa e achei  aquilo
muito feio, não queria usar”, lembra.



“Mas, ele estava montando essa viagem com quinze amputados e dois cadeirantes para descer 
as corredeiras do Himalaia, e entrei. A experiência mudou minha vida. Se, mesmo sem uma
perna, conseguia praticar um esporte  desses, sabia que podia fazer qualquer outra coisa.”
Ao voltar, Cintra se apaixonou pelo kitesurf, a ponto de desenhar e fabricar  as próprias próteses
para desfrutar a modalidade. Hoje, possui acessórios diferentes, um para cada tipo de esporte. As
peças mais  baratas, produzidas com a ajuda de torneiros-mecânicos parceiros, custam entre R$
3 mil e R$ 5 mil, mas modelos mais  equipados, com sistemas capazes de conciliar os
movimentos com os da perna humana, chegam a bater os R$ 300 mil.
Nasce  o atleta paralímpico
Foi na busca de uma prótese nova que, sportingbet propaganda sportingbet propaganda 2012, a
vida de Cintra deu outra guinada  inesperada. Na sala de espera de um consultório de ortopedia,
ele oferecia consolo a um jovem que havia acabado de  sofrer um acidente semelhante ao seu.
“Cara, você pode ter vida normal com uma prótese”, disse. “Dá para correr, dá  para nadar, dá
para esquiar.” A menção ao esporte de neve chamou a atenção de um médico que passava pelos
 corredores; o doutor entregou ao então CEO da Amend o telefone de um amigo.
“Ele está montando um programa de atletas  paralímpicos de neve e busca gente como você”,
indicou. Cintra ligou para o número, mas passou meses sem novidades. Nesse  meio-tempo,
viajou ao Chile para praticar snowboard e acabou quebrando o acrômio, um osso da região do
ombro.
Na volta, recebeu  um sinal ligado à proposta do médico. “Lembro que era um sábado e chegou
ao meu e-mail um aviso: esta  é sportingbet propaganda grande chance. Haveria um campeonato
de snowboard na quarta-feira seguinte, que serviria como prova-teste. Parti para o Chile  de novo,
tirei a tipoia, aluguei uma prancha e não contei a ninguém que estava com o braço quebrado.
Realizei  a prova sem tentar cair, e o comitê achou que eu mostrava algum potencial”, recorda.
“Foi um sufoco grande, mas achei  muito interessante ele ter topado de supetão, com um espírito
aventureiro e empreendedor”, conta Pedro Cavazzoni, presidente da Confederação Brasileira  de
Desportos de Neve (CBDN). O ousado projeto consistia sportingbet propaganda sportingbet
propaganda transformar um atleta amador sportingbet propaganda sportingbet propaganda
alguém capaz de  disputar provas internacionais e se qualificar, sportingbet propaganda
sportingbet propaganda menos de dois anos, para o primeiro torneio de snowboard da história 
dos Jogos Paralímpicos.
“Era uma ideia incipiente, tanto que não acreditávamos que conseguiria me classificar ali, mas
deu certo”, celebra Cintra.  Nesse período, ele não deixou de comandar a Amend. “Ter duas
profissões de alta performance é missão para maluco. Por  outro lado, você aprende sobre
superpoderes”, brinca o executivo, que adotou o “mountain office”.
Antes ou depois de subir e descer  montanhas, durante temporadas de treinos sportingbet
propaganda sportingbet propaganda países como Chile, Estados Unidos e Coreia do Sul,
adequava-se ao fuso e  trabalhava a distância. “Ele sempre estava pronto para mandar
mensagens para o negócio não parar”, conta Lucimar Brum, gerente de  marketing da companhia.
“Participar da Paralimpíada foi a experiência mais incrível da minha vida”, afirma Cintra, que
carregou a bandeira da  delegação brasileira na abertura da Paralimpíada de Sochi, sportingbet
propaganda sportingbet propaganda 2014, e acabou sportingbet propaganda sportingbet
propaganda 26º lugar naquela primeira incursão.
“Lembro  de entrar no refeitório e ficar chocado. Eram milhares de pessoas e, fora os treinadores,
todo mundo tinha algum tipo  de questão. Era gente sem uma perna, sem as duas pernas, sem as
duas pernas e os dois braços. Ali  vi a força do paralímpico. Ninguém reclamava; todo mundo se
mostrava ultradeterminado, o que me ensinou a lidar com as  adversidades.”
Lição que levou adiante sportingbet propaganda sportingbet propaganda seu segundo ciclo na
competição. Quatro anos depois, sportingbet propaganda sportingbet propaganda PyeongChang,
na Coreia do  Sul, chegou mais preparado e com expectativa de brigar por uma medalha. Um
problema técnico na liberação das cancelas do  snowboard justo sportingbet propaganda
sportingbet propaganda sportingbet propaganda bateria gerou um atraso de mais de uma hora na
prova, o que desconcentrou o  atleta. Ele conseguiu um honroso 10º lugar. “Atrapalhou muito,



mas nunca fiquei me lamentando por isso. Para um país sem  neve, é um baita resultado”,
comemora.
Cintra poderia ter se dedicado a um terceiro ciclo competitivo, mas não quis. “Ser um  atleta
paralímpico de neve é muito solitário. Significa ficar de três a quatro meses fora do Brasil, longe
de família,  amigos e relacionamentos”, comenta. O que não significa ter deixado o esporte de
lado. Na CBDN, ainda integra a comissão  de atletas. “Ele gosta genuinamente do esporte e
sempre sugere o que deve ser feito, com uma visão prática”, elogia  Cavazzoni.
Cintra continua a se dedicar constantemente às atividades físicas. Pratica musculação de três a
cinco vezes por semana, e aproveita  sábados e domingos para viajar e praticar kitesurf. “Estou
sempre velejando. Acabei de fazer uma travessia deliciosa de 400 quilômetros  sportingbet
propaganda sportingbet propaganda dez dias, do Ceará ao Maranhão”, conta.
“O André é enérgico e intenso. Adora aventuras. Nossa primeira viagem foi  cruzando os Lençóis
Maranhenses de kite. Precisamos dormir no meio de uma aldeia, mas com ele não tem tempo
ruim”,  revela o amigo Peter Michael Gottschalk, CEO da fabricante de vidros Wheaton Brasil.
Segundo Gottschalk, Cintra, que é solteiro, sem  filhos e morador da Vila Nova Conceição, faz o
tipo caseiro.
Caseiro e estudioso
Piscitariano (adepto da dieta que incluiu peixes e  frutos do mar, mas exclui carnes de outros
animais), Cintra afirma beber pouco — e preferir o vinho entre as  opções alcoólicas — e cultivar
um estilo prático na hora de se vestir. “Se uma camiseta me servir bem, compro  uma de cada
cor. O fato de viver muito tempo na natureza me trouxe a sensação de que gosto mais  de ser e
viver do que de ter”, analisa.
Ele dedica parte de suas manhãs aos estudos. Busca sportingbet propaganda sportingbet
propaganda livros,  podcasts e {sp}s noções sobre cultura organizacional, tecnologia e outros
temas de negócios. Enquanto conversava com a GQ Brasil, seu  livro no momento era O
Algoritmo da Vitória, de José Salibi Neto e Adriana Salles Gomes.
Outro hábito de que lança  mão são os banhos com pedras de gelo. “A depender da temperatura,
fico imerso de 15 a 20 minutos. A  prática pode trazer benefícios como queima de gordura,
melhora cardíaca e liberação de neurotransmissores”, enumera. Entre os funcionários, o
executivo  é descrito como reservado e desafiador, mas de ótimo coração. “
Ele não aceita o que todo mundo faz; procura sempre  pensar diferente. É um lorde na hora de
chamar atenção. Nunca diz que alguém foi mal, mas que ‘nós não  fomos bem’”, entrega a
gerente de marketing Lucimar Brum. “O papel dele é provocar, e está sempre sportingbet
propaganda sportingbet propaganda busca  de aperfeiçoamento”, comenta Chaccur, que entrou
na Amend sportingbet propaganda sportingbet propaganda 2014, após liderar a marca de doces
Fini no Brasil.
Raridade  nos negócios
A despeito de ocupar uma posição na companhia da família, Cintra é um raríssimo caso de
pessoa com deficiência  (PCD) sportingbet propaganda sportingbet propaganda um cargo de
liderança sportingbet propaganda sportingbet propaganda empresas brasileiras. Uma pesquisa
recente da Fundação Instituto de Administração (FIA)  mostra que apenas 5% dos postos de
comando sportingbet propaganda sportingbet propaganda grandes corporações acabam
preenchidos por PCDs — sportingbet propaganda sportingbet propaganda companhias  de
pequeno porte, a fatia não chega a 11%.
“Trata-se de um problema estrutural. Antes de chegarem ao mundo do trabalho,  pessoas com
deficiência já sofrem com preconceito na família, na saúde e na escola”, explica Carolina Ignarra,
CEO da consultoria  Talento Incluir, voltada a promover equidade e inclusão para esse público.
“Quando chegam ao mercado, muitas delas podem estar preparadas  tecnicamente, mas não
possuem ambição de carreira, porque a ausência de exemplos faz com que não se enxerguem
nesse lugar.”
Na  visão de Cintra, a discussão também precisa passar pela conscientização das chefias.
“Muitas vezes, os líderes não sabem o que  devem fazer para ajudar. É necessário um processo
de base, mas também a construção de uma rede de acolhimento que  crie um ambiente propício



para as pessoas com deficiência, bem como para outros aspectos de diversidade”, finaliza.
Gerente de {img}grafia e  produção: Enzo AmendolaAssistentes de {img}grafia: Ademir Fernandes
e Guga Develey
Onde adquirir a GQ de fevereiro
A história de André Cintra está  na edição de fevereiro, com Carlinhos Brown e Pedro Sampaio
nas capas. Adquira a sportingbet propaganda nas bancas ou no aplicativo  Globo+ e na loja
virtual, com entrega para a Grande São Paulo e para Rio de Janeiro, Curitiba, Brasília, Porto 
Alegre e Campinas. Para quem ainda não é assinante, vale aproveitar o combo assinatura +
acesso à Confraria GQ, com  40% de desconto
Cantor divulga nova música nesta quinta-feira (15); à GQ Brasil, ele fala sobre o projeto, a família
e  a relação com a moda
"Um presente"; personagens dos atores vivem triângulo amoroso na nova novela das 18h da
Rede Globo
O  aquecimento global oferece riscos também para a base da cadeia alimentar oceânica, sugere
estudo
Uma das lideranças criativas da AlmappBBDO, ela  já ganhou um Caboré e conta aqui como as
mulheres vem mudando a publicidade
Filme da HBO retrata a história de  Elizabeth Holmes e sportingbet propaganda startup, a
Theranos
Unindo razão e sensibilidade, Viviane Pepe conquistou a direção brasileira de uma das marcas 
de beleza mais reconhecidas no mundo
Com campanhas disruptivas, divertidas e emblemáticas, os publicitários brasileiros não
conquistaram apenas Cannes – transformaram  anúncios sportingbet propaganda sportingbet
propaganda cultura pop
Executivo que já enfrentou crises aéreas e ama revistas acredita que criatividade é inerente ao
ser  humano
Uma startup na crescente indústria de serviços climáticos permite que você crie um mapa e
projete seu próprio desastre -  e ajuda a colocar um preço no impacto da mudança climática
© 1996 - 2024. Todos direitos reservados a Editora Globo  S/A. Este material não pode ser
publicado, transmitido por broadcast, reescrito ou redistribuído sem autorização.  
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